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アイシメジ ○ ○ ー ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 鍋物
アンズタケ ー ○ ー △ ○ ○ ◎ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ オムレツ
ウスヒラタケ ○ ○ ー ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
オオイチョウタケ ー ○ ー × × × △ ○ ○ ○ ○ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
オトメノガサ ー ○ ー △ ○ × ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ チャーハン
カノシタ ー ○ ー × × × △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 油炒め
カヤタケ ー ○ ー ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 鍋物
クリタケ ○ ○ ー ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 炊き込みご飯
クリフウセンタケ ○ ○ ー ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ 鍋物
コムラサキシメジ ー ○ ー ○ ○ △ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 鍋物
ササクレヒトヨタケ ー ○ ー △ ○ △ △ ○ △ ◎ △ ◎ ○ ○ ○ × △ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ◎ 油炒め
シモコシ ○ ○ ー △ ○ ◎ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 炊き込みご飯
シモフリシメジ ○ ○ ー ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 鍋物（幼菌）
シャカシメジ ー ○ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 鍋物
ショウゲンジ ○ ○ ー ○ ○ ○ △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 鍋物
タマゴタケ ○ ○ ー △ ◎ △ △ ○ △ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ すまし汁
タモギタケ ○ ○ ー △ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ すまし汁（幼菌）
ナラタケモドキ ○ ○ ー ○ ○ × ○ ○ △ ○ △ ○ ○ × △ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 味噌汁
ニオウシメジ ○ ○ ー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
ハイイロシメジ ー ○ ー × × × △ ◎ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
ハタケシメジ ー ○ ー ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 鍋物　すきやき
ハルシメジ ○ ○ ー × × × △ ○ △ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
ヒラタケ ○ ○ ー ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
ブナシメジ ○ ○ ー ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
ホウキタケ ー ○ ー △ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 炊き込みご飯
ホテイシメジ（酒は禁物） ー ○ ー ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ シューマイ
ホンシメジ ○ ○ ー ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ 土瓶蒸　たれ焼き
マイタケ ○ ○ ー ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ○ ○ 土瓶蒸　天ぷら
ムラサキシメジ ○ ○ ー × ○ × △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
ヤナギマツタケ ○ ○ ー ○ ○ × △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 煮物
アカヤマドリ ○ ー ー × × △ △ △ × ○ △ △ △ △ × × ○ × × ○ ○ × × × △ 油炒め
アミタケ ○ ○ ー ○ ○ × ◎ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 酢の物
エノキタケ ○ ○ ー ○ ○ × ○ ○ ○ ◎ ◎ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × × × ○ 鍋物
オオギタケ ー ○ ー ○ ○ × ○ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
キナメツムタケ ○ ○ ー ○ ○ × ○ ○ ○ △ ◎ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
キヌメリガサ ー ○ ー ○ ◎ × ○ × × × ○ ○ ○ ○ × × × ○ × × ○ × × × ○ すまし汁
シロナメツムタケ ー ○ ー ○ ○ × ○ ○ ○ △ ◎ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
チャナメツムタケ ○ ○ ー ○ ○ × ○ ○ ○ △ ◎ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
ナメコ ○ ○ ー ◎ ◎ × ◎ ○ ○ △ ◎ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 味噌汁　酢の物　
ナラタケ ○ ○ ー ○ ○ × ◎ ○ △ △ ○ ○ ◎ ○ × × ○ ○ × ○ ○ × × × × 酢の物
ヌメリイグチ ○ ー ー × × × △ △ × △ △ △ △ △ × × △ × × △ ○ × × × △ 油炒め
ヌメリササタケ ○ ○ ー ○ ○ × ○ ○ △ △ ◎ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
ヌメリスギタケモドキ ○ ○ ー ◎ ◎ × ○ ○ ○ △ ◎ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
ハナイグチ ○ ○ ー ○ ○ × ○ ○ × △ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
ムキタケ ー ○ ー ◎ ◎ ○ ○ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ × × ○ ◎ × ◎ ○ × × × ○ おでん　中華スープ
ムラサキアブラシメジモドキ ○ ○ ー ○ ○ × △ ○ × △ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○ × △ ○ × × × ○ 鍋物
ムラサキヤマドリタケ ○ ○ ー △ △ × △ △ × ◎ △ △ ○ △ × × ○ × × ◎ ○ × × × △ 油炒め
ヤマイグチ ○ ○ ー × × × △ △ × ○ △ △ △ △ × × ○ × × ○ ○ × × × △ 油炒め
ヤマドリタケモドキ ○ ○ ー × × × △ ○ × ◎ △ △ △ △ × × ○ × × ◎ ○ × × × △ 油炒め
ウラベニホテイシメジ ○ ○ ー × × ○ △ ○ ○ ◎ ○ △ △ △ △ × ○ △ △ ○ ○ × ○ ○ × ミョウガと味噌油炒め
キシメジ ○ ○ ー × × ○ △ ○ ○ △ ○ △ △ △ △ × ○ △ △ ○ ○ × ○ ○ × 鍋物
クロカワ ー ○ ー × × △ △ △ ○ ◎ × × × ○ × × ○ × × × × × ◎ ○ ○ 塩焼き
コウタケ ー ○ ー × × ◎ × △ ○ × × × × △ × × × × × × × × × × × 乾燥後炊き込みご飯
コガネタケ ○ ○ ー × × △ △ ○ ○ △ ○ △ △ △ △ × ○ △ △ ○ ○ × × × × 煮物
サクラシメジ ○ ○ ー × × △ × ◎ ○ △ ○ △ △ △ △ × ○ △ △ ○ ○ × ○ ○ × 煮物
シイタケ ○ ○ ー ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ × たれ焼き
ブナハリタケ ○ ○ ー × × ◎ △ ○ △ ◎ △ △ △ △ △ × × △ △ ○ × × × × × 豚肉と油炒め
マツタケ ○ ○ ー ◎ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ △ ◎ ◎ ○ ◎ ◎ ○ ○ ◎ ◎ ◎ × 土瓶蒸　たれ焼き
ヤマブシタケ ー ○ ー × × ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○ △ ◎ △ × ○ ○ △ ○ ○ × ○ ○ × 煮物
アカハツ ○ ○ ー × × △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 鍋物
アカモミタケ ○ ○ ー × × △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 鍋物
アミガサタケ ー ○ ー × × △ △ ○ ○ ○ × ◎ ○ ○ ○ ○ × ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 中華スープ
アラゲキクラゲ ○ ○ ー × × △ ◎ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ 酢の物　
オニウスベ ○ ○ ー △ △ × △ × ○ ○ × ○ △ ◎ × △ × ○ × ○ ○ × ○ ○ × ピクルス
カシタケ ○ ○ ー △ △ △ △ ○ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 油炒め
キクラゲ ○ ○ ー △ △ △ ◎ ○ ○ ◎ ○ ◎ ○ ○ ○ ○ × ◎ ○ ○ ○ ○ × × ○ 酢の物
ショウロ ○ ○ ー △ ◎ △ △ ○ × ◎ × ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × すまし汁
チチタケ ○ ○ ー △ ○ △ △ ○ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × うどん・そばのタレ
ハツタケ ○ ○ ー △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ × 天ぷら（幼菌）
ハナビラニカワタケ ー ○ ー △ ○ × ○ △ × △ × ○ △ ◎ × △ × ○ ○ ○ ○ × × × ○ ピクルス
マスタケ ○ ー ー × × × × △ ◎ ◎ × × △ △ × × × × ○ ○ × × × × × 天ぷら（幼菌）
ホコリタケ ○ ○ ー △ ○ × × × △ △ × ○ × × × × × ○ × △ ○ × ○ ○ × 鍋物
トンビマイタケ ○ ー ー △ ○ ○ × ○ ◎ △ ○ × × × × × × △ ○ △ △ × ○ × × ◎ 天ぷら、煮物
エゾハリタケ ー ー ○ × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ◎ 塩漬後味噌漬
キヌガサタケ ー ○ ー × △ ○ ○ × × ○ × ◎ × × × × × ◎ × ○ ○ ○ × × × 中華スープ
ヤニタケ ○ ー ー × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × × ◎ 味噌漬

特
に
お
奨
め
の
料
理

対

象

と

し

た

き

の

こ

の

状

態

平成２４年９月編集　　　　　　きのこと各種料理の適正……内田　正宏氏作成資料を、仙台キノコ同好会研修部にて修正

塩

　
焼

　
き

さ

っ

と

ゆ

で

て

つ
け
も
の
　
味
噌
ず
け

ス

　
ー

　
プ

チ

ャ

ー

ハ

ン

油

　
炒

　
め

シ

ュ

ー

マ

イ

あ

　
ん

　
か

　
け

ソ

ー

ス

、

煮

込

み

ピ

ク

ル

ス

、
マ

リ

ネ

ヒ

　
ラ

　
プ

コ

　
ロ

　

ッ

　
ケ

グ

ラ

タ

ン

、

ピ

ザ

味
噌
焼
き

、
た
れ
焼
き

中　華　風 野　外 そ　の　他
味

 
噌

 
汁

す

ま

し

汁

炊

き

込

み

ご

飯

油

　
炒

　
め

鍋

　
　
物

ス

　
ー

　
プ

　肉質に特徴が
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